prechen isf el

Dein achtsames Sprechtraining
fiir mehr Erfolg im Sprecherbusiness

Du hast Spaf3 daran, Geschichten lebendig zu erzéhlen oder in Rollen zu schliipfen?
Du méchtest deine Aussprache verbessern und lernen, deine Atmung bewusst einzusetzen?
Du méchtest Emotionen beim Sprechen glaubhaft transportieren?

Im SPRECHTRAINING spiirst du die Zusammenhénge von Atmung, Stimme und Bewegung
sowie Kérperhaltung und Emotion, um ein ganzheitliches Sprecherlebnis zu erfahren.
Wir 6ffnen innere Raume fiir ein leichtes miiheloses Sprechen und eine klare Présenz.
Du erfahrst, wie du im Hier & Jetzt auf deine Emotionen zugreifen und sie auf Texte iibertragen kannst.

SPRECHEN IST MEHR ist ein ganzheitliches Sprechtraining, das dir einen bewussten Umgang mit deiner
Stimme vermittelt. Du lernst die Wechselwirkungen von Atmung, Stimme und Bewegung zu nutzen, um einen
kraftvollen, leichten und physiologischen Sprechvorgang zu erreichen und die eigene authentische Stimme

zu erfahren.
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Paket 1 Paket 2 Paket 3
Klein, aber fein Dein Intensiv-Kick Bewusstseins-Shift
Mit diesem kleinen, aber  Du siehst Ubungsbedarf hoch 10
feinen Paket bekommst bei verschiedenen Ein langerfristiges
du Ubungen an die Themen und méchtest in Training bringt dich in
Hand, die dich bei deinen  den Feinschliff gehen. deiner personlichen
ersten oder zweiten Gezielte Ubungen, die Entwicklung schnell
Schritten begleiten auf dich abgestimmt voran. Ein héheres
und dich da unterstiitzen, sind, helfen dir fiir deinen (Selbst-)Bewusstsein lasst
wo du gerade stehst. nachsten Sprung und dich flexibel mit deiner
Du bekommst einen erleichtern dir den Stimme umgehen und du
klaren Uberblick iiber die Sprecheralltag. kannst vielfaltige
vielfaltigen Themen, die Sprecherjobs mit der
du fiir deine Sprecher- 6 x 60 Minuten gewiinschten Prazison
tatigkeit (noch) brauchst.  incl. Ubungsworkbook und Présenz erfiillen.
480,- Euro
3 x 60 Minuten 10 x 60 Minuten
incl. Ubungsworkbook incl. Ubungsworkbook
255,- Euro / 750,- Euro Bei Interesse m:lde dsi(c: bei Ir:nir. )
: ; Tanja Rott - Sprecherin rechcoac
j%dz ﬂ/em ﬂJ&bM[ Alfem-, Spreih- und Sfimr:lehrerin
Im kostenfreien Erstgespréich finden wir heraus, welches Paket 01577 /198 26 52
am besten zu dir passt. Melde dich gerne bei mir! info@wortbewegtsein.de
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Kreatives Coaching
fiir Leben & Stimme
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www.wortbewegtsein.de



